First steps in co-production XS

Not sure where to start? This reflection template will help you and your team translate the 5 values of co-production into actions, and take
meaningful first steps on your co—production journey. Fill it in preferably as a team discussion, and get going. Yes, it can be this simple! It
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What has motivated you to take action? What is the challenge you are looking to impact through the application of co-production?
(for e.g. rebuild trust with our community, revise our process to be more accessible, improve some bottlenecks in our service user journey...)

Co-pro value:
We value people and build
on their strengths

Co-pro value:
We develop networks
across silos

Co-pro value:
We do what matters
and focus on outcomes

Co-pro value:
We build trusted
relationships

Co-pro value:
We enable people to
be change makers

Who do we know, who could be
involved? How do we ensure it's
accessible and comfortable for
them to take part?

Who's missing in this
conversation (and why)? How do
we invite them to take part in the
process, in the right way?

How to listen to those not usually
heard in these discussions? What
kind of conversations are we
creating a space for?

How do we share the constraints
that limit us and our scope for
change? How do we make space
for finding solutions together?

How do we help people to find
their voice and build their
confidence? How do we validate
their input and encourage more?

e.g. ask those we already know
what would enable them to take
part, check accessibility needs, ...

e.g. use the right language and
tone, ask a trusted partner to
extend the invitation, ...

e.g. gather people’s stories, start
with “tell me about” focus on
hearing lived experience first, ...

e.g. be clear about what we can
and cannot change, show that we
listen to and trust participants, ...

e.g. make sure everyone gets to
contribute (different channels),
show what changes were made, ...

Further resources: 5 values of co-production * co-production audit tool * national principles for public engagement in Wales -« Iriss co-production project planner



https://copronet.wales/home/coproduction/
https://copronet.wales/resources/co-production-audit-tool/
https://knowledgehub.cymru/resources/national-principles-for-public-engagement-in-wales/
https://www.iriss.org.uk/resources/tools/co-production-project-planner

Camau cyntaf mewn cyd-gynhyrchu

Ddim yn siwr ble i ddechrau? Bydd y templed myfyrio hwn yn eich helpu chi a’ch tim i drosi 5 gwerth cyd-gynhyrchu yn weithredoedd, a chymryd eich
camau cyntaf ystyrlon ar eich taith gyd-gynhyrchu. Lienwch y templed yn ddelfrydol fel trafodaeth tim, a dechreuwch arni. Ydy, gall fod mor syml a hyn!
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Beth sydd wedi eich ysgogi i weithredu? Beth yw'r her rydych chi'n edrych i'w heffeithio trwy ddefnyddio cyd-gynhyrchu?
(er enghraifft, ailadeiladu ymddiriedaeth gyda'n cymuned, adolygu ein proses i fod yn fwy hygyrch, gwella rhai tagfeydd yn ein taith gwasanaeth defnyddiwr...)

Gwerth cyd-gynhyrchu:
Rydym yn gwerthfawrogi pobl
ac yn adeiladu ar eu cryfderau

Gwerth cyd-gynhyrchu:
Rydym yn datblygu
rhwydweithiau ar draws seilos

Gwerth cyd-gynhyrchu:
Rydym yn gwneud yr hyn
sy'n bwysig ac yn canolbwyntio
ar ganlyniadau

Gwerth cyd-gynhyrchu:
Rydym yn llunio
perthnasoedd dibynadwy

Gwerth cyd-gynhyrchu:
Rydym yn galluogi pobl i fod
yn wneuthurwyr newid

Pwy ydyn ni'n eu hadnabod, pwy allai
fod yn rhan ohono? Sut ydyn ni'n
sicrhau ei bod yn hygyrch ac yn
gyfforddus iddyn nhw gymryd rhan?

Pwy sy’n absennol o'r sgwrs hon (a
pham)? Sut ydyn ni'n eu gwahodd i
gymryd rhan yn y broses, yn y ffordd
iawn?

Sut ydyn ni'n gwrando ar y rhai nad
ydynt fel arfer yn cael eu clywed yn'y
trafodaethau hyn? Pa fath o sgyrsiau
ydyn ni'n creu gofod ar eu cyfer?

Sut ydyn ni'n rhannu'r cyfyngiadau
sy'n ein cyfyngu ni a'n cwmpas ar
gyfer newid? Sut ydyn ni'n gwneud lle
i ddod o hyd i atebion gyda'n gilydd?

Sut ydyn ni'n helpu pobl i ganfod eu
llais ac adeiladu eu hyder? Sut ydyn
ni'n dilysu eu mewnbwn ac yn annog
mwy ohono?

e.e. gofyn i'r rhai rydyn ni'n eu hadnabod
eisoes beth fyddai’'n eu galluogi i gymryd
rhan, gwirio anghenion hygyrchedd, ...

e.e. defnyddio'r iaith a'r tén cywir, gofyn i
bartner dibynadwy ymestyn y
gwahoddiad, ...

e.e. casglu straeon pobl, dechrau gyda
"siaradwch am’, canolbwyntio ar glywed
profiad byw yn gyntaf, ...

e.e. bod yn glir ynglyn &'r hyn y gallwn ac
na allwn ei newid, dangos ein bod yn
gwrando ar gyfranogwyr ac yn ymddiried
ynddynt, ...

e.e. gwneud yn siwr bod pawb yn cael
cyfrannu (gwahanol sianeli), dangos pa
newidiadau a wnaeqd, ...

Adnoddau pellach: 5 gwerth cyd-gynhyrchu ¢ teclyn archwilio cyd-gynhyrchu ¢ canllawiau cenedlaethol ar gyfer ymgysylltu a'r cyhoedd yng_ Nghymru « Cynllunydd cyd-gynhyrchu prosiectau Iriss



https://copronet.wales/home/coproduction/
https://copronet.wales/cy/resources/co-production-audit-tool/
https://knowledgehub.cymru/resources/national-principles-for-public-engagement-in-wales/
https://www.iriss.org.uk/resources/tools/co-production-project-planner

